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Groupe de travail Bibliographie, Veille scientifique

FICHE DE PRESENTATION

Objectifs du groupe :

Bien que de plus en plus médiatisées, les pratiques de soins (au sens large) par la nature,
les jardins et le végétal manquent de reconnaissance de la part d’acteurs clé de la santé et
de décideurs. Un argument fréquemment avancé est celui d'un manque de preuves
tangibles de leur efficacité. Il en résulte un probleme de Iégitimité pour les personnes qui
portent des projets de jardins thérapeutiques, d’hortithérapie, d’écothérapie...

C'est pour tenter d’améliorer cette situation que le groupe « Bibliographie, veille
scientifique » existe depuis plusieurs années. Son but est d’effectuer une veille
(principalement scientifique) sur les travaux écrits qui apportent des preuves concernant les
bienfaits de la nature, des jardins thérapeutiques, des pratiques telles que I'hortithérapie et
les écothérapies sur la santé globale (bien-étre physique, mental et social).

Missions du groupe :

De nombreux articles et livres paraissent chaque année sur les sujets qui intéressent les
membres de la FFJNS. Les bénévoles du groupe repérent des parutions qui leur semblent
dignes d’intérét, en discutent et les ajoutent a une bibliographie créée sur Zotero.

La page bibliographie du site de la FFJNS est aussi mise a jour par les membres du groupe
ayant les compétences pour.

En fonction des opportunités, d’autres missions peuvent étre envisagées, comme par
exemple la rédaction d’'une infographie en 2024 (en partenariat avec Greenlink).
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Fonctionnement du groupe :

Lien avec le CA : pour tous les groupes de travail un-e membre du CA est référent du
groupe de travail. Ce référent participe aux réunions du groupe ce qui

permet d’en alimenter la dynamique et, si nécessaire, d’en positionner les orientations et de
faire le lien avec le CA.

Référent CA : Audrey VILLON

Pilotage : Tournant

Fréquence : Le groupe se retrouve tous les 2-3 mois, en visio pendant 1h30 environ.
Déroulement d’une réunion : Selon I'ordre du jour fixé par le pilote, différentes questions
sont abordées puis une parution (livre, article...) est présentée par un (ou plusieurs)
membres. Le pilote de la réunion rédige le contre-rendu et le propose aux autres membres
du groupe pour discussion puis validation. Si besoin, des questions sont posées au CA par
sa représentante avec retour au groupe. Enfin, le relai est passé au pilote de la prochaine
réunion avec la liste des points a retravailler et les travaux a effectuer entre 2 réunions .
Outils : Accés a tous les membres actifs du groupe a un dossier partagé sur le drive ainsi

qu’a une bibliothéque numérique Zotero.

Membres du groupe :

Compétences et appétences : Le seul critere de recrutement est d’avoir une appétence
pour les travaux scientifiques, la recherche de preuves, la lecture critique de documents
scientifiques. La représentante du CA réalise un échange avec chaque nouveau candidat.
La diversité des profils des membres composant le groupe est gage d'une diversité

d'expertises et d'expériences professionnelles et in fine de la richesse du groupe

Laure Bentze : Ecologue de formation, praticienne et formatrice en hortithérapie,

co-fondatrice et co-dirigeante de Terr’Happy depuis 10 ans.

Claire Fragne (Lyon) : psychologue clinicienne formée a la création de dispositif & médiation
thérapeutique, j'ai également réalisé le DU Santé et Jardins a I'Université Jean Monnet de St

Etienne. Dans le cadre de ma pratique libérale et d'un réseau de professionnels travaillant

// FFINS - GT Bibliographie, veille scientifique // FICHE DE PRESENTATON
2



Fédération Francaise

JARDINS

avec le vivant-non-humain, j'ai créé un jardin de soin en y croisant les principes de la

permaculture et du jardin-forét.

Charles-Edouard Lambert :

Laurence Millot (Angers) : vétérinaire de formation, accompagne les sociétés a
développer, homologuer et commercialiser des produits de santé. Je suis formée en
phytothérapie, et passionnée par les jardins depuis I'enfance. J’ai commencé prés d’Angers
la création d’un jardin de fleurs depuis plusieurs années, avec I'envie de partager le lieu et
d’offrir des bouquets a un public en souffrance.

Mireille Peyronnet (Paris) : journaliste médicale indépendante a Paris. Je travaille les
sujets de santé environnementale, de développement durable/transition écologique en
santé, de santé intégrative et du soin par la nature (initiation a I'hortithérapie avec
Terr'Happy et DU prendre soins par la nature fac médecine de St Etienne)

Véronique Pierre : agronome de formation, carriere dans l'informatique puis la
documentation. Je ne travaille plus depuis 3 ans et j'en profite pour me former a
I'nortithérapie (avec Terr'Happy et via divers engagements bénévoles). Membre du GT Biblio
depuis la réunion du 4 juillet 2024

Isabelle Tournier :

Audrey Villon (Paris, Taponas): représentante CA. Psychomotricienne, a co-animé un
groupe a médiation jardin au sein d’'un CMP enfants/adolescents. Obtention du DU jardins et
santé, prendre soin par la relation a la nature - université Jean Monnet a Saint Etienne. Je
travaille dans un foyer d’hébergement pour adultes au sein du GHU Paris Psychiatrie
Neurosciences.
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